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«Emotionsregulation in der Paartherapie»
Douglas K. Snyder, PhD. Texas A & M University, USA

In diesem Workshop wird mit Videobeispielen gezeigt, wie klärungsorientierte 
und kognitiv-verhaltenstherapeutische Interventionen in der Paartherapie 
integriert und durchgeführt werden können. Problematische Interaktionsmuster,
die aus emotionalen Verletzungen früherer Beziehungserfahrungen und des 
daraus folgenden Vermeidungsverhaltens entstanden sind und der emotionalen
Nähe und Intimität im Wege stehen, können so bearbeitet und verändert werden.

Die Veranstaltung ist in englischer Sprache mit Übersetzung auf Wunsch.
Die Teilnahme am Seminar kostet pro Person CHF 300.–.
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