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Fortschritte der wissenschaftlichen Psychotherapie

State of the Art Seminare - 2. Semester 2009
Fiir Psychotherapeuten (Arzte und Psychologen) mit abgeschlossener Psychotherapieausbildung

3. September 2009, 9:15 bis 17:00
«Ressourcenaktivierung in der Hypnotherapie:

Anwendung und Wirksamkeit»
Prof. Walter Bongartz, Universitat Konstanz

Beim Ubergang von der klassischen Hypnose zur modernen Hypnotherapie
Ericksonscher Pragung wurde das therapeutische Agens der klassischen Hypnose,
die «direkte Suggestion», durch die hypnotherapeutische Arbeit mit (emotionalen)
Ressourcen abgeldst. Das Seminar mochte verschiedene hypnotherapeutische
Methoden der Ressourcenaktivierung darstellen und dabei auch die Verwendung
indirekter Methoden beriicksichtigen. Die Vermittlung der Inhalte erfolgt im
Wesentlichen iiber eigene praktische Erfahrungen und Ubungen, die erfahrungs-
gemass die Integration dieser Form der Ressourcenaktivierung in die eigene
therapeutische Arbeit begiinstigen.

Die Teilnahme am Seminar kostet pro Person CHF 300.—.

Anmeldung
per E-Mail sherrmann@ifpt.ch oder telefonisch +41 (0)44 251 24 40

Klaus-Grawe-Institut fiir Psychologische Therapie, Grossminsterplatz 1, CH-8001 Ziirich
www.klaus-grawe-institut.ch





