
Fortschri)e	  der	  wissenscha0lichen	  Psychotherapie
State	  of	  the	  Art	  Seminare	  -‐	  1.	  Quartal	  2018
Für	  Psychotherapeuten/innen	  mit	  abgeschlossener	  Psychotherapieausbildung

Mi)woch,	  7.	  März	  2018,	  9.15	  -‐	  17.00	  Uhr

	  Erwartungsbasierte	  Psychotherapie:	  Neues	  aus	  der	  Placebo-‐Forschung
Prof.	  Dr.	  Winfried	  Rief,	  Universität	  D-‐Marburg,	  Klinische	  Psychologie	  und	  Psychotherapie

und	  Leiter	  der	  Psychotherapie-‐Ambulanz

Die 	  Erwartungen 	  von	  PaTenten	  bezüglich 	  eines	  posiTven	   Behandlungsverlaufs 	  sowie 	  der	   Möglichkeiten,	   den	  
Krankheitsverlauf	  posiTv	   zu	  beeinflussen,	   erlauben	  die 	  stärksten	  Vorhersagen,	  ob	  Behandlungserfolg	  eintreten	  
wird.	  Über	  fast	  alle 	  Gebiete	  der	  Medizin	  bis 	  hin	  zur	  Behandlung	  von	  psychischen	  Erkrankungen	  lassen	  sich 	  viele	  
Behandlungserfolge 	   allein	   über	   entsprechende	   Erwartungen	   der	   PaTenten 	   erklären,	   wie 	   nicht	   zuletzt	   die	  
Erforschung	  von	  Placebo-‐Mechanismen	  klar	   belegen	  konnte.	  Deshalb	  ist	  es	  naheliegend,	  psychotherapeuTsche	  
Behandlungen	   noch	  mehr	   daran	   auszurichten,	   dass 	  sie 	  bei 	  PaTenten	   posiTve 	  Erwartungen	  an	   den	  weiteren	  
Verlauf	  induzieren.
Daneben	   können	   wir	   jedoch	   auch 	   psychische 	   Erkrankungen	   allgemein	   als 	   Störungen 	   auf	   der	   Ebene 	   der	  
Erwartungen	  der	  PaTenten	  klassifizieren.	  Dies 	  tri^	  nicht	  nur	  für	  Angsterkrankungen	  und	  Phobien	  zu 	  (Erwartung	  
einer	   Katastrophe 	   bei 	   KonfrontaTon	   mit	   dem	   phobischen	   STmulus),	   sondern	   auch	   bei 	   Depressionen	   (z.B.	  
Erwartung	   negaTver	   InterakTonserfahrungen	  in	  der	   Zukun0),	   bei 	  Trauma-‐Folgestörungen	  und	  vielen	  anderen	  
Krankheitsbildern.	  

Die 	  meisten 	  Psychotherapie-‐Ansätze 	  zielen	  (o0mals 	  implizit)	  auf	   die 	  Veränderung	  von	  PaTentenerwartungen,	  
ohne	  dies	  wirklich	  in	  den	  Fokus	  zu	  stellen.
Im	  Workshop	  werden	  deshalb	  Ansätze	  vorgestellt,	   wie 	  PaTentenerwartungen 	  modifiziert	   werden 	  können.	   Es	  
wird	  aber	   auch 	  verTe0	  der	  Frage 	  nachgegangen,	  warum	  es 	  in	  vielen	  Fällen	  nicht	   zu 	  einer	   Korrektur	  negaTver	  
Erwartungen	   kommt,	   selbst	   wenn 	  PaTenten 	  posiTve	  Erfahrungen	  machen	   (fehlender	   Erwartungsverletzungs-‐
effekt	   wegen	   Immunisierungsstrategien).	   Deshalb 	   wird	   ein 	   weiteres 	   Augenmerk	   darauf	   gelegt,	   wie	  
Immunisierungsstrategien,	   die	   üblicherweise 	   Erwartungsveränderungen	   blockieren,	   in	   der	   Psychotherapie	  
adressiert	  werden	  können.
Basierend	  auf	  den	  Erfahrungen 	  von	  Therapiestudien 	  wird	  aufgezeigt,	  wie 	  sowohl 	  im	  organmedizinischen	  als 	  auch	  
im	  psychischen	  Bereich	  erwartungsorienTerte 	  IntervenTonen	  zu	  einem	   langfrisTgen	  Erfolg	   der	   Behandlungen	  
sowie	  zu	  einer	  RedukTon	  von	  krankheitsbedingten	  BeeinträchTgungen	  beitragen	  können.

Literatur:	  Zahlreiche	  Literaturhinweise	  werden	  im	  Kurs	  vorgestellt.

Kursort:	   	   Klaus-‐Grawe-‐InsTtut	  für	  Psychologische	  Therapie
Kosten:	  	   CHF	  300.00,	  Teilnehmerzahl	  beschränkt
Anmeldung/Info:	  	   Tel.	  +41	  (0)44	  251	  24	  40	  oder	  info@ifpt.ch

Die	  Weiter-‐	  und	  Fortbildungsveranstaltungen	  des	  Klaus-‐Grawe-‐InsTtutes	  sind	  SGPP-‐anerkannt
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